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Richtiges Heizen in historischen Gebduden

Unsere heutigen Vorstellungen (ber das Heizen unter-
scheiden sich wesentlich von den friilheren Moglichkeiten
und Verhéltnissen. Heute betrachten wir es als selbstver-
standlich, daB in einem Raum, der dem Aufenthalt von
Menschen dient, gleichmaBige, behagliche Raumlufttem-
peraturen herrschen, die in der nicht genutzten Zeit - z. B.
nachts - nur geringflgig abgesenkt werden. Letzteres er-
gibt sich bei der heutigen Warmedammung und Speicher-
fahigkeit der Bauteile sowie bei den guten Regelungsania-
gen gewissermaBen automatisch. Die frihere Ofenheizung
bedurfte einer standigen Betreuung und das Heizen be-
schrankte sich in der Regel auf die Tagzeit. In Blrgerhau-
sern, Schléssern und Klostern wurden Uberdies viele RAu-
me im Winter oft nur temperiert oder nur zeitweilig beheizt.
Wenn nun solche Raume nach heutigen Gesichtspunkten
und Bedurfnissen beheizt werden, sind Schaden an der al-
ten Bausubstanz und Einrichtung meist unvermeidlich. Im
folgenden werden die Griinde daflr dargelegt und Hinwei-
se flr das richtige Heizen in historischen Gebauden
gegeben. 1)

Die raumklimatischen Komfortbedurfnisse haben sich im
Laufe der Zeit gewandelt. Anfang dieses Jahrhunderts galt
der Temperaturbereich von 18 bis 20 °C als ausreichend
fur Wohnraume. Heute wird nach einer Reprasentativum-
frage 22 °C im Mittel als behagliche Temperatur in beheiz-
ten Raumen im Winter angesehen. Parallel zu dieser Ent-
wicklung fuhrten Verbesserungen der Steuerungs- und Re-
gelungsmaglichkeiten in der Heizungstechnik zu vollauto-
matischen, fast wartungsfreien Heizanlagen. Die Folge war,
daB die Raume immer gleichmaBiger und auf hohere Mittel-
temperaturen beheizt wurden.

Mit der starkeren Beheizung sinkt - bei unveranderter inter-
ner Feuchtefreisetzung und unverandertem Luftwechsel -
die relative Feuchte der Innenluft ab. Bestimmt wird die
Feuchte der Raumluft unter diesen Voraussetzungen von

der Hoéhe der AuBenluftfeuchte. Welche Innenluftfeuchte
entsteht, wenn man wasserdampfgeséattigte AuBenluft un-
terschiedlicher Temperatur auf 15 °C bzw. 20 °C erwarmt,
geht aus folgender Gegenuberstellung hervor:

Temperatur Relative Luftfeuchte
Wasserdampfgesattigte |bei Erwarmung|bei Erwarmung
AuBenluft (100 % r.F) auf 15 °C auf 20 °C

-10 °C 15 % 11 %
0D "C 36 % 26 %
10 °C 72 % 53 %

Diese von den AuBenluftbedingungen abhangigen "Basis-
werte” der Raumluftteuchte erhéhen sich durch die wohn-
bedingte Feuchtezufuhr. Je geringer diese ist und je gréBer
der Austausch zwischen Raumiuft und AuBenluft (Luftwech-
sel), umso ndher kommen die tatsachlichen Werte der
Raumluftfeuchte diesen Basiswerten. Umgekehrt stellen
sich - was z. B. in Bauten mit modernen, dicht schlieBenden
Fenstern in letzter Zeit haufig auftritt - bei hohen internen
Feuchteemissionen und niedrigem Luftaustausch - innen
deutlich héhere Feuchtegehalte ein als auBen.

Da als maBgebende Raumlufttemperatur bei dieser Be-
trachtung langerfristige Mittelwerte gelten, kann man 15 °C
als zutreffend fUr intermittierendes Heizen friherer Art anse-
hen, wahrend eine Mitteltemperatur von 20 °C heutigem
stationdrem Heizbetrieb entspricht. Die oft vorgebrachte
Aussage "Zentralheizung macht trockene Luft, die friihere
Ofenheizung war gesinder!” geht auf diese Zusammen-
hange zurdck. Im Prinzip ist diese Aussage richtig, nur die
Ursache ist falsch dargestellt: Nicht die Art des Heizsy-
stems war dafir maBgebend, sondern die niedrigere mittle-
re Raumlufttemperatur beim friheren Heizen.

1) Die Arbeit entstand im Zusammenhang mit einem Forschungsvorhaben des Bundesministeriums fiir Forschung und

Technologie, das noch nicht abgeschlossen ist.



DaB bei wechselnden Temperaturen der Mittelwert der
Raumlufttemperatur fir den Basiswert der rel. Raumluft-
feuchte maBgebend ist, hangt mit der ausgleichenden Wir-
kung der Sorptionsfahigkeit der Baustoffe zusammen.
Nicht nur Luft kann in unterschiedlicher Weise mit Wasser-
dampf "beladen” werden, sondern auch porose Stoffe neh-
men Wasserdampf auf (Absorption) oder geben ihn ab (De-
sorption), je nach der relativen Feuchte der umgebenden
Luft. Die Sorptionseigenschaften pordser, hygroskopischer
Stoffe verleihen der Luftfeuchte ein gewisses "Beharrungs-
vermogen”, das raschen Feuchteschwankungen der
Raumiuft bei instationaren Vorgangen entgegenwirkt. Kon-
kret laufen folgende Austauschvorgange ab: Wird die
Raumluft erwarmt, dann sinkt deren relative Feuchte. Da-
durch wird Feuchtigkeit aus den RaumumschlieBungsfla-
chen und Gegenstanden im Raum abgegeben (desorbiert)
und dadurch wird das Absinken der Luftfeuchte reduziert
bzw. verzégert. Wird umgekehrt die Raumluft abgekinhit,
wodurch deren rel. Feuchte steigt, oder wird der Raumluft
Feuchte zugefuhrt (Verdunsten von Wasser), dann wird der
Anstieg der Luftfeuchte durch Absorption an den genann-
ten Oberflachen gemindert. Diese auf die Feuchteverhalt-
nisse sich auswirkenden Sorptionsvorgange sind vergleich-
bar mit Warmespeichervorgangen, die sich ganz analog
auf die Temperaturverhéltnisse auswirken (Minderung der
Temperaturschwankungen bei wechselnder Warmezu-
fuhr). Beide Effekte - Sorptionsfahigkeit und Warmespei-
cherfahigkeit - wirken sich nur bei instationaren Feuchte-
bzw. Warmeeinwirkungen aus und verloren daher mit zu-
nehmendem stationaren Wohn- und Heizbetrieb an Be-
deutung.

Anhand von Bild 1 wird erlautert, wie sich intermittierendes
Beheizen fraherer Art oder lediglich vortibergehendes
Temperieren auf die Feuchteverhaltnisse in einem Raum im
Vergleich zu stationarem Heizen auf eine konstante Raum-
lufttemperatur auswirkt. Ausgehend von einem AuBenluft-
zustand von 0 °C und 90 % r. F. stellt sich je nach Erwar-
mung dieser Luft im Raum eine rel. Feuchte ein entspre-
chend der unteren Kurve in Bild 1 mit dem absoluten Was-
sergehalt von 4,4 g/m3 (entsprechend 0 °C und 90 % r.F.
"Basiswert”). Durch nutzungsbedingte Feuchteproduktion
im Raum bzw. durch Wasserdampf-Desorption wird sich ei-
ne héhere Raumluftfeuchte einstellen in Richtung der Kur-
ven fir einen um 1 oder 2 g/m3 héheren absoluten Was-
sergehalt. Man erkennt, welche unterschiedlichen Bereiche
der Raumluftfeuchte je nach Heizbetrieb auftreten konnen.
Unter Zugrundelegung der in den unteren Diagrammen in
Bild 1 dargestellten Sorptionskurve fir Kalkputz sind je
nach Heizbetrieb mittlere Gleichgewichts-Feuchtegehalte
von 3 Vol- %, 4 Vol- % oder 5 Vol- % zu erwarten. Der Kalk-
putz wurde hier stellveriretend fir andere hygroskopische
Stoffe wie Holz, Textilien oder Farbschichten herangezogen,
fur die eine entsprechende Abhangigkeit von der Luftfeuchte
besteht.

DaB die Ausstattung und Einrichtung von historischen Ge-
bauden, die friher nur zeitweilig beheizt worden sind, bei
heutigem Heizkomfort Trocknungsrisse und andere Schéa-
den erleiden kénnen, wird hieraus offensichtlich. Eine Ab-
hilfe durch Zuflihren von Feuchtigkeit (Klimaanlage) kann
nur dann in Betracht gezogen werden, wenn die Warme-
dammung der Gebaudeumhdllung und die Dichtheit der
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Fenster den heutigen Verhaltnissen entsprechen oder zu-
mindest sehr nahekommen. Andernfalls sind Tauwasser-
schaden im Winter zu erwarten. Daher mussen in der Regel
neue Fenster eingebaut und die Warmeddmmung der Au-
Benwande verbessert werden, wenn ein altes Gebaude ent-
sprechend heutigen Anforderungen beheizt und genutzt
werden soll.

In den Fallen, in denen historische Gebaude z. B. musealen
Zwecken zugefuhrt werden, ist eine volle Beheizung zur Er-
haltung der Bausubstanz oder zur Verbesserung der
Raumklimaverhaltnisse fir die Besucher nicht nétig; viel-
mehr ist ein intermittierendes Beheizen auf méglichst niedri-
ge Mitteltemperaturen zweckmaBig. Diese Mitteltemperatur
kann z. B. von der AuBenluftemperatur abhangig sein, so
daB eine bestimmte "Ubertemperatur” tiber der AuBentem-
peratur angestrebt wird. Diese Art der Beheizung oder
Temperierung - angepaBt an die friheren Verhaltnisse - ist
wirtschaftlich und dient der Erhaltung der Bausubstanz und
der oft wertvollen Inneneinrichtung.
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Bild 1: Abhangigkeit der relativen Luftfeuchte von der Tem-
peratur bei drei verschiedenen Werten der absoluten
Feuchte (Diagramm obeny:

4,4 g/m3 : Wassergehalt bei 0 °C und 90 % r.F.:(winter-
liche AuBenverhaltnisse)

5,4 g/m3und 6,4 g/m3 : Um 1 bzw. 2 g erhdhte Raumluft-
feuchte infolge Feuchtezufuhr durch Wohneinflisse
und Sorption

In den mittleren bzw. unteren Diagrammen sind beispielhaft

fur drei unterschiedliche Mitteltemperaturen - 8 °C, 15 °C und

22 °C - und den entsprechenden Luftfeuchtebereichen die zu

erwartenden mittleren Feuchtegehalte eines Kalkputzes ent-

sprechend dessen Sorptionkurve dargestelit.
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