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Bieten begriinte Umkehrdacher einen dauerhaften

Warmeschutz?

Problemstellung

Begriinte Flachdéacher entsprechen dem Wunsch, die
Wohnwelt menschlicher und dkologischer zu gestalten. Bei
sogenannten ,Warmdachern®, bei denen die Dachhaut tber
der Dammung liegt, kann die Dachhaut bei Géartnerarbeiten
am Grundach verletzt werden. Durch die anschlieBende Ver-
teilung eindringenden Regenwassers im Dach ist es schwer,
die schadhafte Stelle zu finden, was zu erheblichen Repara-
turkosten fihren kann [1]. Eine sinnvolle Ldsung bietet hier
ein Umkehrdachaufbau, bei dem die Dammschicht aus ex-
trudiertem Polystyrol-Hartschaum die Dachhaut wirksam
schitzt. Durch die Begriinung kommt es jedoch zu einer
héheren Feuchtebelastung der Dammplatten als beim her-
kémmlichen UK-Dach mit Kiesschuttung, das, wie in [2] dar-
gelegt, als bewahrte Konstruktion bezeichnet werden kann.
Ob diese hdhere Feuchtebelastung auch zu einer zuneh-
menden Feuchteanreicherung in der Dammung und damit
zu einer Beeintrachtigung der Dammwirkung fuhrt, wird im
folgenden anhand von MeB- und Berechnungsergebnissen
erortert.

Feuchteverhalten von Umkehrdachern

Dammplatten aus extrudiertem Polystyrol-Hartschaum sind
nicht wassersaugend und nicht hygroskopisch. Feuchte
kann deshalb nur durch Dampfdiffusion im Temperaturgefal-
le (Taupunktunterschreitung) in den Dammstoff eindringen.
Die sich im Jahresverlauf einstellenden Dampfdriicke an der
Ober- und Unterseite der Dammplatten sowie deren Diffusi-
onswiderstand und Dicke bestimmen daher das Feuchte-
verhalten der Dammschicht. Aufgrund der regelmaBigen Un-
terstromung der Dammplatten durch Niederschlagswasser
herrschen an der Plattenunterseite in der Regel das ganze
Jahr Uber Sattigungsfeuchtebedingungen (Relative Feuchte
100 %). Fur die Frage, ob sich in den Platten nach einer ge-
wissen Zeit ein Gleichgewichtszustand oder eine kontinuier-
liche Feuchteakkumulation einstellt, ist neben den Tempera-
turverhaltnissen vor allem die langfristige Feuchtesituation an
der Oberseite der Dammschicht ausschlaggebend.

Bei einer Kiesdeckung des UK-Daches herrschen dort nur
bei Niederschlag und wéhrend der anschlieBenden relativ ra-
schen Trocknung 100 % relative Feuchte. In anderen Zeiten
kann die Feuchte durch die strahlungsbedingte hdéhere
Dachoberflachentemperatur die AuBenluftfeuchte deutlich
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Bild 1: Berechneter Verlauf der Dammstoffeuchte von Umkehr-
dachern mit einer mittleren relativen Feuchte an der Obersei-
te der Dammplatten zwischen 95 % und 100 % (schraffierter
Bereich) im Vergleich zu experimentellen Untersuchungen
von Grindéchern, nach [3].

Fur die Berechnung wurde ein Dampfdiffusionswiderstand
von 180 und eine Plattendicke von 7 cm (oben) und 10 cm
(unten) angenommen. Die MeBwerte streuen von 6 bis 8 cm
dicken Platten (oben) und 10 cm dicken Platten (unten).

unterschreiten. Bei einer schnell trocknenden Deckschicht
findet deshalb keine langfristige Feuchteakkumulation in der
Dammung statt, wie die Zusammenstellung verschiedener
Untersuchungsergebnisse in [2] zeigt. Anders liegen die Ver-
haltnisse bei Deckschichten, die das Niederschlagswasser
lange halten, wie das bei begrinten Substratschichten in
einschichtigem Aufbau der Fall ist. In der Regel kdnnen



Pflanzen dem Boden nur bis zu einem kapillaren Unterdruck
von ca. 15 bar Wasser entziehen. Das entspricht einer rela-
tiven Feuchte von 99 %. Kurzfristige Unterschreitungen die-
ser Feuchte fUhren dennoch nicht sofort zum Absterben der
Pflanzen, wenn diese eine gewisse Wasserspeicherfahigkeit
besitzen bzw. Feuchte auch aus der Aussenluft aufnehmen
koénnen. Es kann jedoch davon ausgegangen werden, dal3
die relative Feuchte im Substrat im Mittel deutlich Gber der
Feuchte in einer Kiesbedeckung liegen muB, um ein ausrei-
chendes Wachstum der Dachbegriinung zu gewahrleisten.

Untersuchungsergebnisse

Einige exemplarische Ergebnisse, die in [3] und [4] ausflhrli-
cher dargestellt sind, zeigt Bild 1. Hierin ist die berechnete
langfristige Feuchteaufnahme einer 7 cm (oben) bzw. einer
10 cm (unten) dicken Dammschicht aus extrudiertem Poly-
styrol-Hartschaum in Abhangigkeit von der mittleren relati-
ven Feuchte in der angrenzenden Deckschicht wiedergege-
ben. Im Vergleich dazu sind gemittelte FeuchtemeBwerte
aus Grundachuntersuchungen [3], die durch neuere MeBer-
gebnisse erganzt wurden, eingezeichnet. Die MeBpunkte in
Bild 1 oben stammen von 6 cm und 8 cm dicken Damm-
platten und die im unteren Teil desselben Bildes von 10 cm
dicken Platten. Die schraffierten Bereiche, begrenzt durch
die rechnerischen Verlaufe bei 95 % und 100 % mittlerer re-
lativer Feuchte Uber der DAmmung, geben das zu erwarten-
de Feuchteverhalten der Dammschicht wieder, wobei die
MeBergebnisse darauf hindeuten, daB die mittlere relative
Feuchte Uber der Dammung eher bei 100 % als bei 95 %
liegt. Die gute Ubereinstimmung von Rechnung und Experi-
ment bei der Beschreibung der Dammstoffeuchte in den er-
sten 9 Jahren 148t eine realitdtsnahe rechnerische Extrapola-
tion bis zu einer Standzeit von 30 Jahren zu. Das bedeutet,
daB nach 30 Jahren mit einer Dammstoffeuchte bis zu
16 Vol.-% im Fall von 6 bis 8 cm dicken XPS-Platten und bis
zu 12 Vol.-% bei 10 cm dicken XPS-Dammplatten zu rech-
nen ist, wenn die Oberseite der Platten durch wasserriick-
haltende Schichten dauerfeucht bleibt.

SchiuBfolgerung

Die Feuchteakkumulation in der Dammung der betrachteten
GrUndéacher verringert deren Warmeschutz. Geht man von
einer 30-jahrigen Standzeit aus, erhdht sich dadurch der
Uber diese Zeit gemittelte Warmedurchgang durch ein sol-
ches oberseitig dauerfeuchtes Griindach um ca. 15 % bzw.
25 % bei einer Dammschichtdicke von 10 cm bzw. 6 bis

8 cm [5]. Dies ist nicht mehr zu vernachlassigen und muBte
im vorliegenden Fall durch eine um 1 bis 2 Stufen héher an-
gesetzte Warmeleitfahigkeitsklasse bei der Berechnung des
langfristigen k-Wertes bericksichtigt werden.

Der bessere Weg ware jedoch, den Aufbau von Grin-
dachern so zu gestalten, daB die langfristige Feuchteaufnah-
me einen aus energetischer Sicht definierten Grenzwert nicht
Uberschreitet. Inwieweit das Einbringen von Sickerschichten
zwischen Dammung und Substrat, wie in [2] angedeutet, zur
Problemldsung beitragen kann, muB noch genauer unter-
sucht werden. Sicher ist jedoch bereits, dal3 sich eine héhe-
re Dammschichtdicke sowie eine niedrigere Temperatur auf
der Warmseite der Dammplatten guinstig auf das Feuchte-
verhalten der Dammung auswirken [6]. Auch ein héherer Dif-
fusionswiderstand der Dammplatten fUhrt zu einer Reduk-
tion der Feuchteaufnahme [7]. Die positiven Auswirkungen
einer Kombination dieser feuchtereduzierenden EinfluBpara-
meter sollten in Zukunft genauer betrachtet werden, denn
aus der Sicht des Schadensrisikos wéare dem Umkehrdach-
aufbau bei einer Dachbegriinung gegentber einem konven-
tionellen Flachdach eindeutig der Vorzug zu geben.
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